BUSUKU 2025

VECIANA, BARCELONA

DZOGCHEN RADICAL

NADA QUE HACER - NINGUN LUGAR DONDE IR:
DZOGCHEN EN LA REALIDAD:

Conocer la naturaleza de la mente es la esencia
del dzogchen. Esta introduccién proporciona la clave
para la budeidad. Lo que conocemos en la superficie
de la mente es la entrada infalible a la naturaleza
trascendente que siempre esta con nosotros. Esa
realidad se conoce como el aqui y ahora. Cualquiera
que sea su forma, cualquier cosa que sepamos, el
aqui y ahora que es luz clara, es la realidad universal
inmanente. La inmediatez del aqui y ahora es la
forma Ultima en que el dzogchen revela y conoce esa
luz de la mente y es lo que constituye la meditacion.

Nuestros retiros BuSuKu brindan el tiempo y el
espacio para relajarse en la naturaleza de la mente.
La no accion es el método. La vision
pedagogica aleja nuestra atencion de las
formulaciones filosoficas; senalar el centro del
corazoén nos libera del sueio visionario. Usamos Los
Siete Tesoros del buda tibetano Longchenpa,
particularmente el Choying Dzod (“El Tesoro de
la espaciosidad”), como direccion e instruccion en
este retiro.

El retiro de 10 dias en Veciana, en un espacio natural
de inestimable belleza, introduce el concepto de no
meditacion las 24 horas del dia. Dentro de ese marco,
la meditacion y la no meditacion brillan de forma
natural. La disciplina innata es la no disciplina. El
formato BuSuKu permite mostrar la naturaleza de la
mente. Todo aquel que haya intuido su potencial
budico natural es bienvenido.



Keith Dowman

Ha compilado y traducido los textos sagrados del
Dzogchen, en que los yoguis itinerantes del Tibet
comunican la esencia de sus ensefianzas a través
de canciones tan poéticas como conmovedoras.
Estudio la lengua tibetana en el Queens College
y en la Sanskrit University de Benarés. Desde
1966, viajo y vivio en la India y Nepal. Discipulo
de Dudjom Rinpoche y Kanjur Rinpoche, convivié
con ellos en Darjeeling junto a la comunidad
tibetana en el exilio.

Lugar y Fechas: casalLaSalle Veciana,
Barcelona. 19 al 29 de mayo de 2025.

Inscripcion

Informacion: Antes de enviar la reserva ponte
en contacto con nosotros para que te enviemos
una carta formulario de inscripcion.

Mail de contacto de Busuku:
busukuspa@proton.me

Condiciones
Precio: Pension completa: 1230 €.

Media pension: 1075€.
Online: Europa y Resto mundo 330€.
Latinoamérica: 300€ Becas disponibles.

Forma de pago: Reserva 150€. Al nUmero
de cuenta y titular Mediante PayPal:
https://paypal.me/keithdowman. Los
gastos bancarios van a tu cargo. Una vez
realizado el pago enviar justificante por
mail.

No se devolveran reservas a partir
del 1 de marzo de 2025.
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